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Ruth von der Leyen - Ihr Leben und Wirken

Ruth von der Leyen schied nach
langer schwerer Krankheit frei-
willig aus dem Leben. In einem
Nachruf schrieb ihre Freundin
und Kollegin Lisheth Hurwitz

u. a.: ,Die Heilpadagogik hat
einen schmerzlichen und
schweren Verlust zu beklagen:
am 10. Juli 1935 starb in Berlin
Ruth v. der Leyen, deren Lebens-
werk von Bedeutung weit tGber
die Grenzen ihres Heimatlandes
hinaus gewesen ist und bleiben
wird... Unléslich wird ihr Name
mit der Heilpadagogik verbunden
bleiben, der sie den ganzen
Reichtum ihrer Begabung und
Persénlichkeit schenkte”
(Hurwitz 1935m S. 11f.).

Ruth Ida wurde als viertes und
jungstes Kind des Dr. jur. Dr. phil.
Alfred Friedrich von der Leyen
und seiner Ehefrau Luise Isabella,
geb. Kapp in Charlottenburg
(heute ein Stadteil von Berlin)
geboren.

Uber ihre Eltern vermerkt sie:
»~Mein Vater entstammt einer
rheinischen, von Friedrich dem
GroBen in ihrem Adel bestatigten
Kaufmannsfamilie, die in Krefeld
die Seidenindustrie begriindete,
und ist nunmehr wirklicher
Geheimer Rat und Honorarpro-
fessor an der Universitat Berlin;
er hat sich vor allem durch seine
Veréffentlichungen tber die
volkswirtschaftliche Bedeutung
und das Tarifwesen der Eisen-
bahnen einen Namen gemacht.
Meine Mutter, die ich am

21. Oktober 1903 durch den Tod
verlor, war eine Tochter von

Dr. Friedrich Knapp, der 1848
nach Amerika floh, 1870 nach
Deutschland zurtckkehrte, dort
als sehr angesehener liberaler
Politiker und Schriftsteller bis
1884 lebte” (Ida-Seele-Archiv;
Akte: Ruth v. d. Leyen, Nr. 1/2/3).

Nach der damaligen typischen
.hoéheren Téchterbildung”,

. Privatunterricht”, ,Héhere
Madchenschule” und 2jahrigem
Besuch eines vornehmen Mad-
chenpensionats, sowie langerer
Aufenthalt in Amerika (Oktober
1904 bis Sommer 1905), studierte
Ruth von der Leyen Musik und
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Gesang (1905 bis 1912). Sie
wollte Sangerin werden. Jedoch
entschied sie sich, bedingt durch
ihre ehrenamtliche Tatigkeit in
den ,Madchen- und Frauen-
gruppen fur Berliner soziale
Hilfsarbeit”, fur den Beruf der
Wohlfahrtspflegerin. Von 1912-
1913 besuchte sie die von Alice
Salomon 1908 in Berlin gegrin-
dete Soziale Frauenschule.
Nach kurzer Tatigkeit in der
Wohlfahrtsstelle des Berliner
Polizeiprasidiums trat Ruth von
der Leyen noch vor AbschluB3
ihres Wohlfahrtspflegerinnen-
examens im April 1913 in die
.Deutsche Zentrale fur Jugend-
flrsorge” ein, ,durch deren
damalige bedeutende und von
ihr hochverehrte Leiterin,

Dr. Frieda Duensing, sie reiche
Forderung erfuhr” (Hurwitz
1935, S. 1). Ruth von der Leyen
wurde zusammen mit Elsa von
Liszt die Leitung (bis 1921) der
LAbteilung Jugendgerichtshilfe”
Ubertragen:

~lhre Tatigkeit in der Jugendge-
richtshilfe gab ihr Veranlassung,
sich mit den psychischen Anoma-
lien der Kinder und Jugendlichen
zu beschaftigen. Der Anstol
hierzu wurde dadurch gegeben,
daBB man sie im Jahre 1916 be-
auftragte, die personliche Ver-
bindung zwischen der Zentrale
fur Jugendfirsorge und der
psychiatrischen Klinik der Charité,
in deren Poliklinik die arztlichen
Untersuchungen fir die Zentrale
fur Jugendfursorge und das
Jugendgericht stattfanden, her-
zustellen und mit den Arzten
regelmaBig Besprechungen der
Einzelfélle abzuhalten. Enges
Zusammenarbeiten mit dem
Psychiater bei der Verfolgung
der erzieherischen Ziele, unter
sorgfaltiger Wahrung der gegen-
seitigen Kompetenzen, wurde
einer der maBBgebenden Grund-
satze ihrer Arbeit und ist es stets
geblieben. In der Jugendge-
richtsarbeit zeigte sich zuneh-
mend die Bedeutung, die die
abnorme psychopathische Anlage
fur die Entstehung jugendlicher
Kriminalitat hat, und die Er-
kenntnis setzte sich durch, daf
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nur durch frihzeitige Feststellung
und heilpadagogische Einwir-
kung eine Vorbeugung in der
asozialen Entwicklung der Kinder
ermoglicht wird. Damit rtckte
auch die jugendliche Kriminali-
tat aus ihrer Sonderstellung
heraus und wurde ein Teilpro-
blem der kindlichen Entwick-
lungsschwierigkeiten tGberhaupt”
(Kramer 1935, S. 308).

Im Oktober 1918 wurde der
~Deutsche Verein zur Flrsorge
fur jugendliche Psychopathen”,
unter Ruth von der Leyens
enormem Einsatz ins Leben
gerufen. Sie Ubernahm dessen
Geschaftsfuhrung, dazu auch die
kurz darauf bei der , Deutschen
Zentrale fur Jugendfarsorge”
begrindete Unterkommission
«Jugendgericht und Arzt”. Ihr
Arbeitsgebiet bildete den Grenz-
bezirk zwischen Jugendhilfe
und Psychiatrie.

Das, was sich Ruth von der Leyen
zur Aufgabe stellte, faBte sie
kurz und schlicht in den Worten
zusammen: ,Die Farsorge far
psychopathische Kinder hat ihrem
innersten Wesen nach die Auf-
gabe, Einzelarbeit an dem Kind
zu leisten, das Schwierigkeiten
hat oder macht” (Leyen 1931, S.
626). Als ,,Fluch” bezeichnete
sie den Namen ,,Psychopathen-
farsorge”. lhrer Ansicht nach



richten durch diese Titulierung
alle die, , die mit dem Begriff
immer noch falschlicherweise
lediglich Geisteskrankheit oder
Schwachsinn einerseits, ,Anlage
zum Kapitalverbrecher” anderer-
seits verknlpfen, eine trennende
Mauer zwischen Psychopathen-
firsorge einerseits — Sozialpa-
dagogik und allgemeiner Pada-
gogik andererseits auf. So wie
Nohl in seiner Padagogik der
Verwahrlosten auf die Breite
der Verwahrlosungsbereitschaft
im Kindes- und Jugendalter hin-
wies und damit versuchte, den
Begriff der Verwahrlosung aus
der friheren moralisierenden
und distanzierenden Betrach-
tungsweise herauszuheben, um
ihn die Breite allgemein mensch-
licher Entwicklungsmoglich-
keiten einzubauen, so sollte es
endlich gelingen, die Einsichten
und Erfahrungen der Psycho-
pathenfiursorge und -erziehung
aus der kinstlich geschaffenen
Isoliertheit ihres ersten urspriing-
lichen Arbeitsgebietes zu be-
freien und sie auf das schwierige,
das konfliktreiche, gefahrdete,
verwahrloste, kriminelle Kind
anzuwenden. Anders gesagt,
man sollte sich in farsorgerischen
und sozialpadagogischen
Kreisen der Breite des Normalen,
der flieBenden Ubergénge zwi-
schen normal und abnorm, der
unendlichen Verflochtenheit von
Anlage, Erlebnis und Umwelt im
Leben jedes Kindes, das einer
erganzenden und ersetzenden
Erziehungshilfe bedarf, bewuBt
werden” (Leyen 1931, S 616 f).

Ruth von der Leyen pladierte fur
die ,Eingliederung der Psycho-
pathenerziehung in den gréfBe-
ren Rahmen der Heilpadagogik”
(Leyen 1931, S. 668) ebenso fiir
gezielte ,heilpadagogische Maf-
nahmen” zur Férderung und
Erziehung des psychopathischen
Kindes und Jugendlichen. Dem-
nach forderte sie , heilpddago-
gische Beratungsstellen”, , heil-
padagogische Erziehungsheime
(Dauerheime)”, ,,Beobachtungs-
stationen in psychiatrischen
Kliniken”, ,heilpadagogische
Erholungsfirsorge” und , heilpa-

dagogische Spielnachmittage”
(vgl. Leyen 1930, S. 149 ff).
Dabei verschwieg sie nicht die
Probleme der Dauerheime:
~Abgesehen von den praktischen
Erfolgen, die durch die Heil-
erziehung psychopathischer
Kinder... im Dauerheim erzielt
werden, hat uns die Heimerzie-
hung, das tagliche Zusammen-
leben mit Kindern und Jugend-
lichen vor eine Fulle innerer
und dufBerer Probleme gestellt:
Frage der Zusammenhaufung
psychopathischer Kinder, Dauer
der Heimerziehung, Ausbildung
der Erziehungskrafte, Wesen
und Ziel der Psychopathener-
ziehung, das psychopathische
Kleinkind, die Haltlosen, die
Zusammenhange zwischen
organischen Erkrankungen und
Erziehungsschwierigkeiten usw.
Die Frage der Zusammenhéufung
psychopathischer Kinder in gréB-
erer Zahl (im Heilerziehungsheim
SchleB3 Ketschendorf wurden
zeitweilig bis zu 30 Kinder
untergebracht) kann als geldst
betrachtet werden. Durch sorg-
faltige Gruppierung — gute
Erziehungskrafte vorausgesetzt
- kénnen gute erzieherische
Erfolge auch in einer gréBeren
Gemeinschaft psychopathischer
Kinder und Jugendlicher erzielt
werden. Vor ein gréBeres Pro-
blem stellt uns schon die Dauer
der Heimerziehung. Die Dauer
der Erziehung wird abhangig
sein

1. von der vorangegangenen
Dauer der Erziehungs-
schwierigkeiten,

2. von der Einsicht, Einstellung
und Erziehungsbereitschaft
der natarlichen Erzieher,

3. von der Haufung psychopath-
ischer Zige im einzelnen
Kind, anders gesagt, von der
Schwere seiner Psychopathie,

4. von der Intelligenz des Kindes,

5. endlich von der Tatsache, ein
wie haufiger Erziehungs-
wechsel, eine wie lange Zeit
der Heim- oder Anstaltser-
ziehung, der Unterbringung
im Heilerziehungsheim
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bereits vorangegangen ist.
(Wir erleben es nicht selten,
daB vor der Unterbringung im
Heilerziehungsheim Jugend-

_liche einen 40 - 50fachen
Aufenthaltswechsel zu er-
leiden hatten.)

Eine allzulange Dauer des Auf-
enthaltes im Heilerziehungsheim
wird immer eine Gefahr fur das
Kind bedeuten. Es wird der
Normalgemeinschaft zu stark
entwohnt. Die selbstverstandliche
Bertcksichtigung der psycho-
pathischen Konstitution, die bei
der Erziehung im Heilerziehungs-
heim obzuwalten hat, kann auf
die Dauer das Kind verwéhnen.
Und doch kann inshesondere in
den Fallen, in denen das Kind
keine eigene ader eine wenig
geeignete Hauslichkeit besitzt,
in denen es also sein eigentliches
Zuhause von friher Kindheit an
im Heilerziehungsheim fand,
ein jahrelanges Verbleiben not-
wendig sein.

Ganz besonders hervorzuheben
ist das Problem der Anstalts-
mudigkeit. Wir haben mehrfach
beobachten kénnen, daf sto-
rendste Erziehungsschwierig-
keiten im Heim deutlich zurtck-
zufiihren waren auf eine jahre-
lange Heim- und Anstaltsunter-
bringung, durch die die Mad-
chen (fur Jungen fehlen uns die
eigenen praktischen Erfahrun-
gen) in eine Abwehrreaktion
gegen das standige Leben in
einer Gemeinschaft hineinge-
drangt wurden. Nach der Ent-
lassung aus dem Heim und nach
der Uberwindung gewisser
Schwierigkeiten der Gewshnung
an eine selbstandige Lebensfiih-
rung fugen sie sich — unter heil-
padagogischer Schutzaufsicht —
gut in das Normalleben ein.

Grundsatzlich muB bemerkt
werden, daB3 bei einer jahrelang
dauernden inneren und duBeren
Verwahrlosung — und je langer
wir Erfahrungen in der Psycho-
pathenflrsorge sammeln, um
so mehr kommt uns zum
BewuBtsein, wie frihzeitig sich
die ersten Anzeichen der ab-



normen Reagibilitdt gegentber
unzweckmaBigen Erziehungs-
einflissen zeigen, auch eine
lange Zeit heilpadagogischer
Einwirkung notwendig ist, um
die Verwahrlosungssymptome
abzubauen, um das Kind, den
Jugendlichen, zu einer Einsicht
in die Ursachen seiner Ent-
gleisungen zu bringen und ihn
dadurch zu lehren, solchen
Entgleisungen eigene Krafte
entgegenzustellen. Die Zeit, die
ein Kind zur Arbeit an sich selbst
braucht, wird haufig unterschatzt.
Das Kind braucht hierzu die
Ruhe der Selbstbesinnung und
der Erwachsene macht sich
vielfach keine Vorstellung von
dem Konfliktreichtum, in dem
sich jedes Kind, besonders aber
das Kind im Verwahrlosungs-
zustand, befindet. (Leyen 1931,
S. 659 f).

Ein besonderes Anliegen war
fur Ruth von der Leyen die Aus-
bildung in der Psychopathenfir-
sorge/ -erziehung an den sozial-
padagogischen Bildungsstatten
und Wohlfahrtsschulen. Sie
selbst unterrichtete in Form von
.Sonderkursen” an mehreren
deutschen Wohlfahrtsschulen
u.a. an der Berliner Sozialen
Frauenschule, Zusatzlich tber-
nahm sie — nach Johannes
Tripers Tod - die Redaktion der
LZeitschrift fur Kinderforschung”,
die seinerzeit die Fachzeit-
schrift far heilpadagogische,
psychologische, psychiatrische
und medizinische Probleme des
Kindes- und Jugendalters war.
Daneben hielt Ruth von der
Leyen zahlreiche Fortbildungs-
kurse fur Erzieherlnnen, Jugend-
leiterinnen, Wohlfahrtspfleger-
Innen, Psychiaterlnnen, Jugend-
richterlnnen, Arztinnen u.a.
ahnlichen Berufsgruppen. In
ihrer Eigenschaft als Geschafts-
fOhrerin des ,Deutschen Vereins
zur Forderung fur jugendliche
Psychopathen” berief sie
Sachverstandigenkonferenzen
und Tagungen ein, um so die
Zusammenarbeit der unter-
schiedlichen Berufsgruppen
innerhalb der Psychopathenfr-
sorge/ -erziehung zu férdern.

Besonders enge Beziehungen
verbanden Ruth von der Leyen
mit der Schweiz und insbeson-
dere mit Heinrich Hanselmann,
dessen Wirken und Personlich-
keit sie die gréBte Hochschatz-
ung entgegenbrachte. Bevor sie
1928 ihr eigenes ,Seminar far
Psychopathenflrsorge und
-erziehung” in Berlin ihrer
Bestimmung Gbergab, kam sie
6fters nach Zirich, ,,um die Or-
ganisation des ,Heilpadago-
gischen Seminars” zu studieren
und kehrte ganz erfullt von
ihren Eindricken in Alisbrunn,
dem ,Neuhof”, der Arbeitser-
ziehungsanstalt Uitikon zurtck.
Sie gewann Professor Hansel-
mann flr Vortrage an ihrem
Seminar und entwickelte mit
ihm noch ...personlich ihren
Plan der Grundung einer ,Inter-
nationalen Vereinigung zur Er-
forschung der psychopathischen
Konstitution Jugendlicher”
(Hurwitz 1935, S. 6).

Hohe Anerkennung zollte man
in Fachkreisen ihren Veréffent-
lichungen, die insbesondere in
der von Ruth von der Leyen
redigierten Fachzeitschrift
erschienen. Auch alle gréBeren
Handbucher der Padagogik,
Psychiatrie und Heilpddagogik
deutscher Sprache enthalten
Beitrdge von ihr. An dieser
Stelle sei nur an ihre Aufsatze
.Psychopathenerziehung” und
.Heilpadagogische Anstalten”
im ,, Handbuch der Padagogik”,
herausgegeben von Herman
Nohl und Ludwig Pallat, hinge-
wiesen.

Trotz ihres umfangreichen
Wirkens steht Ruth von der
Leyen noch immer am Rande
der (Historischen) Heilpada-
gogik. Die traditionell mannlich
gepragte Heilpddagogik wei
kaum von bedeutenden Frauen
zu berichten. Dabei hat es sie
durchaus gegeben: Ruth von
der Leyen ist ein Beispiel dafur.
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