Manfred Berger

Mimi Scheiblauer - lhr Leben

und Wirken

Als ich Anfang der 70er Jahre zusam-
men mit 24 weiteren Kommiliton-
Innen die Aushildung zum Heilpad-
agogen begann, wurden wir in einer
der ersten Stunden mit dem seiner-
zeit in der padagogisch/psychologi-
schen Fachwelt fur Furore sorgenden
Film ,Ursula oder das unwerte
Leben” konfrontiert. Genannter Film,
der die ergreifende Geschichte der
taubblinden und geistigbehinderten
Ursula erzahlt, sollte uns u. a. die
Wirkungen heilpadagogischen
Arbeitens verdeutlichen.

Ursula wurde unmittelbar nach der
Geburt von der Mutter im Stich
gelassen und von einem Heim ins
andere geschoben. SchlieBlich er-
barmte sich eine Lehrerin des Méad-
chens, das sie in ihre Familie auf-
nahm. Zu diesem Zeitpunkt war
Ursula 8 /2 Jahre alt, schwerst
heimgeschadigt, wog gerademal 8
kg., war ca 1 m groB3, muBte noch
gewindelt werden, nahm Nahrung
nur durch die Flasche zu sich und
zeigte Uberaus starke autistische
Zige. Die Pflegemutter wurde in
ihrem erziehrisch/heilpadagogischen
Bemiihen intensiv von Mimi
Scheiblauer unterstiitzt. Dieser gelang
es in Zusammenarbeit mit der
Pflegemutter das Méadchen aus seiner
Starre zu befreien und in seiner
Entwicklung zu férdern. Mit dem
Dokumentarfilm wollte Mimi
Scheiblauer die Bedeutung der
.Heilpddagogischen Rhythmik” (oder:
musikalisch-rhythmische Erziehung)
als Hilfe und Therapiemaglichkeit far
alle vom Leben Benachteiligten
aufzeigen, entsprechend ihrer
unumstéBlichen Uberzeugung, daB
es ,kein lebensunwertes, kein
bildungsunfahiges Leben”
(Scheiblauer, M. 1991, S. 24) gibt und
jeder Mensch, sei er geistig, kérper-
lich oder seelisch noch so behindert,
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durch die ,Heilpaddagogische Rhyth-
mik"” erzogen und entwickelt werden
kann: '

»Der SchluB des Films [aBt den
Zuschauer die Méglichkeit ahnen,
daB die musikalisch-rhythmische
Erziehung selbst idiotischer Kinder
vor der Erstarrung zu bizarren
menschlichen Gestalten bewahren
kénnte, fanden sich nur gentigend
Menschen, die mit ihnen arbeiten -
mit der Geduld und dem pé&dagogi-
schen Optimismus Mimi Scheiblauers”
(Beschl, E. 1968, S. 217).

Dieser aus dem im Jahre 1966
stammende gedrehte Dokumentar-
film durfte heute, bedingt durch die
pranatale Diagnostik entfachte Frage
nach dem lebens(un)werten Lehen,
wieder sehr aktuell geworden sein.
Marie-Elisabeth erblickte am 7. Mai
1891 in Luzern/Schweiz das Licht der
Welt. Sie war das einzige Kind’des
Bahningenieurs Franz Scheiblauer und
dessen Ehefrau Marie Scheiblauer,
geb. Hiltbrunner. Marie-Elisabeth
wurde von friihester Kindheit an
Mimi genannt ,,und war nicht das
erwartete sanfte Wesen. Es schrie oft
und machte den Eltern viel Mihe. Da
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keine Geschwister folgten, blieb Mimi
der Mittelpunkt der Familie, frith
schon beeinfluBt durch Vaters
Vorliebe zum Philosophieren. Die
Mutter wollte ihrer Einzigen alles
Erstrebenswerte ermdglichen, lieB3 ihr
aber wenig persénliche Freiheit und
weckte damit wohl teilweise Mimis
Widerspruchsgeist” (Brunner-Danuser,
F 1984, S. 9). Mimi entwickelte sich
zu einem ernsthaften, schwierigen
und friihgereiften Médchen, das
keine Kontakte zu anderen Kindern
pflegte und ihren Puppen stunden-
lang auf dem Klavier vorspielte und
Geschichten erzahlte. Bedingt durch
ihre korperliche Schwerfalligkeit
wurde sie von ihren Mitschilerinnen
verspottet, jedoch wegen ihrer
musikalischen Begabung bewundert.
Nach Beendigung der Schulzeit hatte
Mimi Scheiblauer gerne den Beruf des
Vaters ergriffen, was naturlich far
eine Tochter aus gut birgerlichem
Hause nicht infrage kam. Und so
absolvierte sie am Konservatorium in
Basel die Pianistenausbildung.
Wahrend ihres Studiums besuchte sie
1908 in Genf einen Sommerkurs bei
Emile Jaques-Dalcroze. Sie fthlte sich
zutiefst angesprochen von dessen
Auffassung der Musikerziehung.
Dartiiber schrieb Mimi Scheiblauer:
.Um die Jahrhundertwende versuchte
der Genfer Musikpadagoge Emile
Jaques-Dalcroze, durch kérperliche,
von der Musik diktierte Ubungen
seinen unrhythmischen Schilern zum
Rhythmus zu verhelfen. Unter
‘unrhythmisch’ ist die Unfahigkeit zu
verstehen, lange Noten oder Pausen
genligend lange auszuhalten, von
langsamen auf schnelle Notenwerte
im richtigen Taktablauf umzuschal-
ten. Solche Fehler sind bedingt durch
ein schlecht arbeitendes motorisches
Nervensystem, durch Hemmungen
korperlicher und seelischer Art, durch



Konzentrationsmangel in akustischer
wie visueller Hinsicht.
Jaques-Dalcroze erfand nun ganz
spezielle Ubungen, um diese Fehler zu
beheben, und nannte seine Methode
‘Rhythmische Gymnastik’, Gymnastik
in Anlehnung an den griechischen
Begriff der Kérperschulung, und
rhythmisch, weil eben seine Gymnastik
unter dem EinfluB des musikalischen
Rhythmus zustande kam,

Nach kurzer Zeit zeigte es sich, daB3
diese Ubungen nicht nur fiir Musik-
schiiler geeignet waren, sondern
Uberhaupt allgemein erzieherischen
Wert hatten. Durch Vortrage und
Vorflihrungen mit Schilern in der
Schweiz und im Ausland wurden
nicht nur Musiker, sondern auch
Arzte und Erzieher auf diese rhythmi-
sche Gymnastik und ihre Wirkungen
aufmerksam, und so kam es, daBB
man Jaques-Dalcroze an die eben im
Entstehen begriffene Gartenstadt
Hellerau bei Dresden berief, wo er die
ganze Bevolkerung, Kinder und
Erwachsene, unterrichten sollte
(Scheiblauer, M. 1961, S. 169).

1910 folgte sie Jaques-Dalcroze nach
Hellerau, wo Mimi Scheiblauer als
eine der ersten Schilerinnen im
August 1911 die Diplomprifung als
Lehrerin fir ,,Rhythmische Gymna-
stik” erfolgreich ablegte. Anschlie-
Bend praktizierte sie freiberuflich als
Rhythmiklehrerin an verschiedenen
Orten in der Schweiz, Deutschland
und Frankreich und wurde im Friih-
jahr 1912 an das Konservatorium
Zirich als Lehrerin fr Rhythmik,
Solfége (Gehdrbildung) und Klavier
berufen. Ihre Biografin, Fida Brunner-
Danuser, schrieb spater dartiber:
Bahnbrechend war ihre Idee, im
selben Geist Klavierstunden zu
erteilen. Sie wollte keine Pianistin
machen’, sondern nur Musik erzie-
hen. Von allem Anfang an wurde die
Bewegung mit einbezogen. Man Ubte
die Tonvorstellung, das Blattlesen und
die Improvisation. Die Schiiler sollten
Melodien singen konnen, die sie

geschrieben hatten, und umgekehrt.
Mimi unterrichtete die Kinder auch in
Harmonie- und Formlehre, die sie
durch rhythmische Diktate erganzte.
Einige Pianisten allerdings ver(ibelten
es ihr, daB sie zu wenig Wert auf das
nur technische Uben legte” (Brunner-
Danuser, F 1984, S. 16), Wéhrend
ihrer Tatigkeit wurde Mimi
Scheiblauer immer mehr mit den
Prablemen schwieriger und behinder-
ter Kinder konfrontiert, bedingt durch
ihre Arbeit in Heimen, Sonderschulen,
Kindergarten u.a.m. 1926 griindete
sie am Zuricher Konservatorium ein
Seminar fiir musikalisch-rhythmische
Erziehung. Die Begegnung mit
Heinrich Hanselmann, Professor fiir
Heilpadagogik und Grinder des
Heilpddagogischen Seminars in
Zirich, bestimmte ihren weiteren
beruflichen Werdegang. Er konnte
Mimi Scheiblauer als Dozentin fiir das
im Jahre 1924 eingeftihrte Fach
Rhythmik des Heilpadagogischen
Seminars gewinnen. Heinrich
Hanselmann besuchte oft ihren
Rhythmikunterricht und regte Mimi
Scheiblauer immer wieder zu neuen
Variationen und Gedankengangen
an. Er wiinschte die Verlagerung der
rhythmischen Arbeit vom Musikali-
schen auf das allgemein Erzieheri-
sche. Dadurch entwickelte sich ihre
Rhythmik ,,immer mehr zur heilpad-
agogischen Rhythmik” (Pfisterer, T.
1995, S. 36). Mimi Scheiblauer wurde
einfach in ihren Arbeitsmethoden
und kleidete Musik- und Bewegungs-
aufgaben in Spiel ein und entwickelte
dazu besondere Materialien, , die
erfahrungsgemaB starken
Aufforderungscharakter haben und
deren Handhabung nicht von vorn-
herein festgelegt ist, sondern mit
denen man &uBerst variabel gestalten
kann” (Stabe, E. 1996, S. 61). Die
Materialien sind das Kontaktmittel
zum (blinden, geistigbehinderten,
taubstummen, schwerhérigen,
schwererziehbaren, kérperbehinder-
ten oder gesunden) Kind: Reifen,
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Rasselblchsen, Kugeln, Schlaghélzer,
Stabchen, Balle, Seile, Tiicher,
Rahmentrommeln u.v.m. Nach Mimi
Scheiblauer besteht die Bewegung,
wie auch die Musik aus den Elemen-
ten der Zeit, des Raumes und Klan-
ges, der Kraft und der Form. Diese
bilden gleichsam den Lehrstoff, mit
dem sich der/die Rhythmiklehrer/in
auseinandersetzen muB und das
Thema, das sich in unendliche
Variationen in jedem Bewegungsab-
lauf darstellt. Diesbeziiglich vermerk-
te Mimi Scheiblauer:

~Nehmen wir das Element der Zeit,
auch Agogik genannt. Ob eine
Bewegung rasch oder langsam
ausgefiihrt, ein Musikstuick rasch
oder langsam ablauft, immer wirkt
das Zeitliche der Bewegung wie des
Gehorten auf unsere Motorik. Soll
unser Bewegungsapparat, unsere
Spieltechnik fahig sein, in jedem
Tempo, in jedem Rhythmus richtig zu
ragieren, so verlangt dies eine
grindliche Ausbildung unserer
Motorik. Wir kénnen durch gewisse
Ubungen unseren Kérper schulen,
und da nur die Musik Gber solch
mannigfaltige Differenzierungen
rhythmischer Art verfiigt, wird ein
durch Musik geschulter Kérper feiner
reagieren kénnen als ein nur durch
Turnen, Gymnastik oder Ballett
geschulter.

Das Element des Raumes in der
Bewegung entspricht dem Element
des Klanges in der Musik. Raum und
Klang wirken ganz besonders auf das
Gemut, auf die Seele des Menschen.
Dem EinfluB von Raum und Klang
kann sich kein Mensch entziehen.
Nehmen wir zum besseren Verstind-
nis einige Beispiele zu Hilfe. Sie
wissen aus eigener Erfahrung, wie ein
enger Raum, mdglicherweise noch
mit Mdbelstiicken tberladen oder
von Menschen angefullt, bedngsti-
gend auf uns wirkt. Wie ganz anders
wirkt ein hoher, groBer Raum, ein
Gotteshaus, ein weiter Ausblick in
eine Landschaft, ja nur ein gut



proportioniertes Zimmer auf uns! So
ist es auch mit dem Klang; ein
einzelner schdner tiefer Ton, ein
konsonierender Akkord, eine gute
Folge von Ténen beruhigt, wihrend
ein hoher, schriller Ton, laute, krei-
schende Geréusche, Dissonanzen uns
nervds machen. Dazu ist zu sagen,
daB wir uns, leider, gegen keine
Kldnge und Gerausche vollstandig
abschirmen kénnen, denn die durch
sie entstandenen Schwingungen,
Vibrationen treffen auf unseren
Kérper und dringen in den seelischen
Bezirk ein.
Das Element der Kraft, die Dynamik,
wirkt, ob in der Bewegung oder in
der Musik, auf die Ausdruckskréfte im
Menschen. Es dient, richtig ange-
wandt, den schopferischen Kréften,
weckt und entwickelt sie, spielt eine
besonders groBe Rolle in der Puber-
tatszeit, gehort jedoch nichtin die
Erziehung des Kleinkindes. Allerdings
liebt das Kleinkind von heute,
bedingt durch die Akzeleration in
korperlicher Hinsicht - die wir beson-
ders bei Stadtkindern feststellen
miissen -, bereits im vor-
schulpflichtigen Alter dynamische
AuBerungen, wie dies friiher kaum je
der Fall war. Der verantwortungsbe-
wubBte Erzieher weiB aber, daB diesem
Verlangen Grenzen gesetzt werden
mussen. Er wird durch das Spiel -
Spiel in weitem Sinne genommen -
dem Kinde Gelegenheit bieten, zu
Erlebnissen verschiedener Art zu
kommen, Erlebnisse, die als Grundla-
gen spater schopferischer Tatigkeit
angesehen werden kénnen. Wir, die
Erzieher, sind verpflichtet, demKinde
die reichsten und verschiedensten
Méglichkeiten zum »Schépfen« zu
geben, denn nur wer bereits im
vorschulpflichtigen Alter gentigend
»schépfen« konnte, wird spéter

: schopferisch arbeiten konnen. Die
Schale der Seele muB gefiillt sein,
damit sie ausdriicken, sich ausleeren,
damit die Seele gestalten kann.
Das Element der Form méchte ich,

vom Standpunkt der Bewegung aus
gesehen, die Ordnung nennen. Dort
wo eine Bewegung nattrlich, wohl
koordiniert ist, wo keine falschen
Muskelinnovationen, also weder
Hemmungen noch tberflissige
Nebenbewegungen mitlaufen,
sprechen wir von einer formal
schénen, harmonischen Bewegung.
Auch in der Musik haben wir Ord-
nung, das heiBt soll Ordnung sein in
zeitlicher, klanglicher und dynami-
scher Hinsicht. Ein Musiksttick, und
sei es noch so kurz, untersteht
gewissen Ordnungsgesetzen. Wenn
diese nicht bertcksichtigt werden,
wird die Wirkung auf den Zuhorer
chaotisch, ordnungsauflésend sein.
Wenn auch die groBen Formen in der
Musik erst nach und nach entstanden
sind, so zeigt sich doch schon bei den
kleinen Melodien primitiver Vélker,
daB ihnen ein ordnendes Prinzip
zugrunde liegt. Interessant und
aufschluBreich ist die Feststellung,
daB diese Formen aus den Formen in
der Natur, zum Beispiel aus Blatt-
formen, tbernommen worden sind.
Die Ordnung, die Form nun, hat den
allergroBten EinfluB auf das ordnen-
de, auf das geistige Prinzip im
Menschen.

Fassen wir zusammen:

Das Zeitliche hat EinfluB auf den
Bewegungsapparat,

das Klangliche und Rdumliche auf das
Seelische,

das Dynamische auf die Ausdrucks-
kréfte,

das Formale, die Ordnung, auf das
Geistige.

So kdnnen wir also mit Berechtigung
sagen, daf3 diese Elemente in Bewe-
gung und in Musik beeinflussen.”
(Scheiblauer, M. 1961, S. 170f).
Mimi Scheiblauers groBe Leistung
war , daB sie die Erkenntnisse der
»musikalisch-rhythmischen Erzie-
hung” allgemein fiir die Heilpadago-
gik zuganglich machte. Sie selbst
sprach diesheztiglich von ,,Heilpad-
agogischer Rhythmik” (Scheiblauer,

al

M. 1991, S. 22) und war der festen
Uberzeugung, daB es keinen
Schweregrad der Behinderung gibt,
bei dem sich ein Versuch heilpadago-
gischer Rhythmik nicht mehr lohnte.

- Dabei war sie sich auch deren

Grenzen durchaus bewuBt und
meinte, daB wir ,wohl helfen, aber
nicht heilen kénnen” (zit. n. Stabe, E.
R. 1996, S. 61). Beispielsweise
erkannte sie schon sehr friih, mit
dem gehorlosen Kind denselben Weg
einer rhythmischen Erziehung
einzuschlagen wie mit dem Héren-
den. In den ,,Blattern der Taubstumm-
pflege” vom Juli 1929 berichtete
Mimi Scheiblauer von dem entdeck-
ten Weg, den ihr ein Junge wies:

+Als Vertreterin der Dalcroze-Methode
begann ich den Unterricht mit Tauben
lediglich in der Absicht, die rhythmi-
sche Gymnastik als Abwechslung
neben dem reinen Turnen einzufih-
ren. Ich war mir allerdings nicht klar,
wie ich die Kinder ohne Erklarung
und ohne bestandiges Vormachen
zur Bewegung bringen sollte. Ich lieB
versuchsweise nach dem Klarvier
marschieren, indem die Kinder auf die
Bewegung meiner spielenden Hande
schauten und danach ihre Schritte
ausfuhrten; das Klavier wurde anstatt
Schlagzeug gebraucht, weil das
Schlagen auf Gong oder Trommel bei
den meisten Kindern Ohrenschmer-
zen verursachte. Wir fihlten auch mit
Handen und FiiBen oder mit dem
ganzen Kérper ans Klavier gelehnt die
Erschutterung, die durch das Spiel
entstand. Aber wir kamen nicht recht
vorwarts, und zudem war auch in
dieser Art Unterricht zu viel
verstandsmaBige Arbeit. - Den neuen
Weg wies mir ein intelligenter Junge,
Heini. In jeder Stunde hatte jedes der
zwolf Kinder zum erstenmal ein
Tamburin in der Hand, wie man es
zum Ballschlagen braucht. Ich wollte
darauf klopfen lassen, und spielte
Klavier. Plétzlich ruft Heini: ‘Ich hére,
ich hore hier!" Und weist dabei
aufgeregt auf die Trommel. Alle



Kinder wollen auch héren, halten
tastend die Finger leicht aufgelegt
und spiren, wie bei jedem Ton, den
ich spiele, das Tamburin zittert. Nun
lasse ich diese empfundenen Téne
marschieren, lasse Akzente stampfen,
und auf einmal gehen alle Kinder
genau mit der Musik. - wir haben
nach dieser Entdeckung wieder vorn
angefangen und auf dhnliche Weise
wie im musikalisch-rhythmischen
Unterricht Notenwerte und Taktarten
erlernt, indem wir sie erst auf dem
Tamburin sptirten. Wir lernten, immer
mit der Hand auf dem Ersatz-
trommelfell, als welches mir das
Tamburin vorkommt, laufen, sprin-
gen, langsam gehen, immer genau
wie das Klavier spielte, wie das
gespannte Fell vibrierte. Wir bedienen
uns auch der richtigen Notenschrift,
um das Gespur auch geschrieben vor
uns zu haben. Nach und nach wurde
das Tastempfinden immer feiner, es
teilte sich scheinbar auch dem gan-
zen Korper mit, denn viele Schuler
benitzten jetzt das Tamburin nur noch
hie und da und sind stolz, daB sie so
gut spiiren’ - Spater kam dann 'die
Ubertragung des Gespiirten durch die
Bewegung Erlebten auf die Sprache’”
(zit. N. Moor, P. 1965, S. 373).

lhre ,Heilpadagogische Rhythmik”

baute sie Giberwiegend auf folgende

finf groBe Ubungsgruppen (die
allgemein fir jede Rhythmikstunde
von Bedeutung sind, egal mit wel-
chem Klientel diese durchgefthrt
wird) auf:

@) Ordnungstibungen mit der
Unterteilung in Ubungen im
freien und beschrankten Raum,
Ordnung in den Dingen, Ord-
nung in uns selbst

b) Soziale Ubungen, d. h. Ubungen
zur Einordnung, Unter- und
Uberordnung

c) Konzentrationstibungen, Ausbil-
dung des akustischen-visuellen-
taktilen und kinésthetischen
Sinnes

d) Begriffsbildungstibungen, die
dem Prinzip folgen: ‘Zuerst
erleben, dann erkennen, dann
benennen’

e) Improvisations- und Phantasie-
ibungen, die ganz frei oder an
einen Begriff oder Gegenstand
gebunden sind” (zit. N. Brunner-
Danuser, E 1984, S. 143).

Mimi Scheiblauer hat ihre Erfahrun-

gen, mit gesunden und iiberwiegend

behinderten Kindern, in mehreren

Beitragen in der von ihr 1942 gegriin-

deten und redigierten Zeitschrift

~Lobpreisung der Musik. Blatter fr

Musikerziehung” niedergeschrieben.

Leider hinterlieB sie keine Einfiihrung,

keine zusammenfassende theoreti-

sche Auseinandersetzung mit ihrer

Form der Rhythmik, ebenso keine

Sammlung ihrer praktischen Ubun-

gen. J. L. Neikes hat noch in den

letzten Lebensjahren von Mimi

Scheiblauer in Absprache mit ihr eine

praxisnahe Abhandlung der

.Scheiblauer-Rhythmik” herausgege-

ben. Und 1995 publizierte F Matt-

muller 677 bei Mimi Scheiblauer
gesammelte Grundibungen®”.

Genannte Blicher sind mit fiir heute

rhythmisch Tétige Pflichtlekture. Sie

geben einen anschaulichen Einblick in
elementare rhythmische Ubungen, '
die geeignet sind, , sowohl normale
wie auch bescheidenste kérperliche
und seelisch-geistige Fahigkeiten...zur

Entwicklung und Entfaltung” (Neikes,

J.L. 1969, 5.11) zu bringen.

Mimi Scheiblauer hat in ungezahlten

Ausbildungs- und Fortbildungskursen

im deutschsprachigen Raum Lehrer/

innen, Erzieher/innen, Arztefinnen,

Musiklehrer/innen u.a. Berufsgruppen

gepragt und geformt. Eine der

letzten Initiativen war die Planung
eines einjahrigen Kurses fiir , Heilpad-
agogische Rhythmik”, fur geistig und
kérperlich schwerst behinderte Kinder
und Jugendliche. Dieser wandte sich
vordergriindig an das Pflege- und

Erziehungspersonal aus Anstalten

und Heimen. 27 Teilnehmer meldeten
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sich. Am 6. November 1968 eréffnete
Mimi Scheiblauer den Kurs. Doch am
13. November brach sie wihrend
einer Lektion zusammen und starb
noch am gleichen Tag in einem
Zliricher Krankenhaus.

Mimi Scheiblauer wurde in Anerken-
nung ihrer bahnbrechenden Arbeit
mehrfach geehrt: 1959 verlieh ihr
Osterreich den Professorentitel, 1966
-sie feierte ihren 75. Geburtstag -
erhielt sie die ,,Hans-Georg-Nageli-
Medaille” der Stadt Zlrich und den
Ehrendoktor der Philosophischen
Fakultat der Ziiricher Universitat.
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Zum Autor:

Manfred Berger (geb. 1944) arbeitete
viele Jahre therapeutisch als Heilpddago-
ge nach der ,Scheiblauer-Rhythmik” im
~Amalie-Nacken-Kinderheim” in Dachau.
Heute unterrichtet er freiberuflich u. a.
Rhythmik und Vorschulerziehung an
Fach(hoch)schulen fiir Sozialpadagogik.
Ferner ist er Leiter des Dillinger ,Ida-
Seele-Archivs”, das sich der Erforschung
der Geschichte der Sozialarbeit und
seiner Bezugswissenschaften widmet.



