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Frieda Stoppenbrink-Buchholz
starb am 25. Marz 1993 im
hohen Alter von 95 Jahren in
Hamburg. Zeitlebens galt ihr
Interesse der Reformierung der
Hilfsschule (heute: Forderschule).
Sie war ,die einzige Hilfsschul-
padagogin, die den Beweis
antrat, daB sich reformpada-
gogische Zielsetzungen und
Methoden auch in der Hilfs-
schule verwirklichen lassen
...Getragen wurde ihre veran-
derte padagogische Praxis letzt-
lich von der Uberzeugung, daB
der Prototyp des Hilfsschulkindes
keineswegs durch eine geistig-
psychische Andersartigkeit cha-
rakterisiert sei. Fr Frieda Buch-
holz war das Hilfsschulkind ein
~Normalkind”, dessen Schul-
versagen nicht zuletzt durch
soziale Faktoren sowie den her-
kommlichen Unterrichtsbetrieb
des gebundenen Klassenunter-
richts verursacht war” (Ellger-
Ruttgardt 1999, S. 43).

Auch wahrend der Zeit der Nazi-
Diktatur vertrat die Padagogin
ihr reformpéadagogisches Kon-
zept, das sie in ihrer Disserta-
tion ,Das brauchbare Hilfsschul-
kind — ein Normalkind” fein-
fuhlig darlegte. Entsprechend
den Prinzipien der ,Jena-Plan-
Padagogik” legte die Promoven-
din ihren wissenschaftlichen
Schwerpunkt u.a. auf den
Gruppenunterricht, mit seinen
unterschiedlichen Variations-
moglichkeiten (vgl. Buchholz
1939, S. 4 ff.). Dabei betonte sie
zuerst die positiven sozialen
Auswirkungen des Gruppen-
unterrichts von den eigentlichen
kognitiven Lernerfolgen:

Jlch erinnere an den Reichtum
und die Vielgestaltigkeit der
Gemeinschaftsarbeiten ...

Eine ganze Reihe von Gemein-
schaftsproblemen miissen bei
einer einzigen solchen Arbeit
von den Kindern gelost werden:
Wahl der Arbeitskameraden,
Unterordnung unter einen
Fuhrer, Arbeitseinteilung, gegen-
seitige Hilfe und Kritik. Aber
auch die Arbeit des Einzelnen
wird durch die Kameraden der
Tischgruppe zu einer gemein-
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schaftlichen Angelegenheit.
Man nimmt teil an der Arbeit
des anderen, sei es durch ein-
faches Sich-Orientieren Uber die
gewahlte Arbeit des Nachbarn
- Ubrigens ist dies der glnstige
Boden flr das ,,Zwischenlernen”
- sei es durch helfendes Eingrei-
fen oder durch Veranstalten
eines Wettarbeitens.

Selten stéren die Kinder einander
bei der Arbeit im Gruppenunter-
richt. Sie mussen sich z.B. Gben,
gemeinsame Gesprache, die aus
der Arbeit heraus entstehen,
leise zu fUhren. Bringen sie aus
Versehen das Lotto eines Kame-
raden in Unordnung, so ist es
selbstverstandlich, den Schaden
so rasch wie maoglich wieder
gutzumachen. Auch lernen sie
durch den Gruppenunterricht
das Verzichten- und Warten-
kénnen auf ein erwiinschtes,
aber nur einmal vorhandenes
Arbeitsmaterial, wenn bereits
ein anderer damit beschaftigt
ist” (Buchholz 1939, S. 159).

Jena-Plan-Pddagogik:
Gruppenunterricht

Desweiteren hat innerhalb der
«Jena-Plan-Padagogik” der
Gesprachskreis zur Hebung der
sozialen Klassenmentalitat eine
auBerordentlich wichtige
Funktion. Darlber berichtet
Frieda Buchholz in ihrer
Dissertation:

.Der Kreis vereinigt die Klasse
mit ihrem Lehrer zu Unterhaltun-
gen verschiedener Art. Hierfar
werden die Tische an die Wande
und die StUhlchen in Kreisform
gestellt, so daB jedes Kind alle
seine Kameraden sehen kann.
Im Kreis sprechen wir Uber
innere Klassen- und Arbeitsan-
gelegenheiten. Uber gemeinsam
erlebte und noch zu erwartende
Feste und Ausfliige, Uber Einzel-

]

erlebnisse, wie Schweine-schlach-
ten, Sturz in die Bille oder tber
heimatkundliche Fragen. Auch
unsere Geburtstage feiern wir
im Kreis. Vor allem aber werden
im Kreis Marchen, Sagen, Ge-
schichten erzahlt, abwechselnd
von den Kindern und von mir”
(Buchholz 1939, S. 5).
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Klara Ida Frieda erblickte am
28. April 1897 in Breslau das
Licht der Welt. Sie war das ein-
zige Kind des SchriftgieBers
Adolf Buchholz und seiner Frau
Klara. In ihrer Geburtsstadt
besuchte Frieda von 1903-1912
die Volks- und Madchenmittel-
schule, anschlieBend das Lyzeum
und schlieBlich das Oberlyzeum.
1916 erhielt sie das Reifezeugnis
und nach einem weiteren
Seminarjahr das Zeugnis der
Lehrbefahigung.

April 1917 trat die junge Lehre-
rin in den Hamburger Schul-
dienst ein und war zwei Jahre
als Vertretungskraft im
Hamburger Landgebiet tatig.
Danach unterrichtete sie (bis
1947, nur unterbrochen von
1940-1945) an der Bergedorfer
Hilfsschule:

,Frieda Buchholz war mit Leib
und Seele Lehrerin. All ihr
BemuUhen war darauf gerichtet,
den besonders benachteiligten
Kindern der Hilfsschule ein
Hochstmall an padagogischer
Forderung zuteil werden zu las-
sen. So wie sie bereits wahrend
ihres Landschuldienstes nach-
mittags mit ,zurtickgebliebenen”
Kindern besonders gearbeitet
hatte, so bemiuhte sie sich nun
in der Hilfsschule um eine ver-
anderte Unterrichtspraxis und
eine sozialpadagogische Be-
treuung ihrer Schuler. Sie sorgte
dafir, daB3 die Kinder an jedem
Samstag ein Duschbad in der
Schule nehmen konnten.
Zusammen mit der Frau des
Hausmeisters nahm sie diese
Arbeit selbst in die Hand. Sie
organisierte nicht nur Tagesaus-
flige, sondern es gelang ihr
auch, fur ihre Klasse jahrlich eine
Reise zu veranstalten, meistens
an die Ostsee. Derartige pada-
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gogische Unternehmungen
waren zumindest in der Hilfs-
schule der zwanziger Jahre eher
eine Ausnahme. Fehlende Geld-
mittel der Kinder bestritt die
Lehrerin aus ihrem Privatbudget”
(Ellger-Ruttgardt 1999, S. 43).
Bedingt durch ihre mehr oder
weniger unerfreulichen Erfah-
rungen mit der damaligen
Hilfsschulpddagogik suchte die
junge Lehrerin nach einer
Verbesserung der Situation.
Darum besuchte sie ab 1919
Vorlesungen und Seminare an
der neugegrindeten Hamburger
Universitat und belegte die
Facher ,Padagogik, Philosophie
und Psychologie bei den Herren
Professoren: Petersen, Cassirer,
Gorland und Stern” (Universitats-
archiv Jena, Bestand T Abt. I/M
Nr. 2022). Wegweisend sollte
ihr Kontakt zu Peter Petersen
werden, der neben seiner Dozen-
tentatigkeit an der Universitat
zusatzlich noch die Versuchs-
schule ,Lichtwark" leitete. Schon
wahrend seiner kurzen Zeit in
Hamburg profilierte sich Peter
Petersen durch zahlreiche Arbei-
ten zu padagogischen und psy-
chologischen Fragestellungen
sowie durch seine schulpoliti-
schen Aktivitaten. Ostern 1925
exmatrikulierte sich Frieda
Buchholz und holte als Externe
die Erganzungsprufung in
Latein nach, um spater einmal
promovieren zu kénnen. In den
folgenden Jahren widmete sich
Frieda Buchholz ganz der prak-
tischen Hilfsschularbeit. Ihre
praktischen und theoretischen
Erfahrungen mit der ,Jena-
Plan-Padagogik” verarbeitete
sie in ihrer Dissertation, die
Peter Petersen, der seit 1923
Professor an der Jenaer Univer-
sitat war, betreute. In ihrer
Arbeit rligte Frieda Buchholz
auch die Stigmatisierung der
Hilfsschulkinder durch ihre
Mitwelt:

.Ohne Zweifel bltihen die Kinder,
die gleich verkimmerten Pflanz-
chen zu uns kamen, in einem
Wesen und ihre Gaben angepal3-
ten Schulleben wieder auf,
werden frohlich und lebendig,
geistig rege und frisch. Und

doch wird dieses reiche und
frohe Schulleben fir Lehrer und
Schuler standig getribt. Der
durch die Hilfsschule den
Kindern aufgedruckte Makel der
Minderwertigkeit gibt Ursache
zu viel Leid und Bekimmernis.
Gerade unsere brauchbaren
Hilfsschiler, die normalen Kinder,
leiden unter diesen Minder-
wertigkeitsgefihlen oft schwer.
Wie haufig gibt es Tranen, weil
Kinder aus anderen Schulen
ihnen ,Hilfsschiler, Hilfsschiiler”
auf offener StraBBe oder im Laden
nachgerufen haben” (Buchholz
1939, S. 168).

Die positive Einstellung zum
Hilfsschulkind und seinen Proble-
men brachte Frieda Buchholz
enorme Schwierigkeiten mit der
L,braunen” Schuladministration.
Doch es gab auch Vorgesetzte,
die ihr wohlgesonnen waren.
Darum mufBte sie nicht ihren
Dienst quittieren.

Von 1940-1945 arbeitete sie in
der NSV-Kinderlandverschickung
der Stadt Hamburg in Mainburg
(Niederbayern) und in Bayrisch-
Eisenstein.

Quelle: Universitatsarchiv Hamburg

Nach dem Zusammenbruch der
Nazi-Diktatur Gbernahm Frieda
Stoppenbrink-Buchholz (seit
1943 mit Hermann Stoppenbrink
verheiratet) April 1947 die
kommissarische Leitung der
Bergedorfer Hilfsschule. Sie war
entsetzt Uber das Engagement
des Lehrkérpers:
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~Wahrend der nur 1'/2 jahrigen
Schulleitung hatte sie nicht nur
mit den duBerst schlechten
materiellen Bedingungen der
Nachkriegszeit zu kdmpfen,
sondern ebenfalls mit Desinte-
resse und mangelndem Engage-
ment auf seiten der Kollegen.
Ilhre herbe Kritik an der fehlen-
den Einsatzbereitschaft von
Hilfsschulpadagogen durchzieht
wie ein roter Faden ihre Praxis-
berichte und steht in einem
auffallenden Kontrast zu ihrer
ansonsten gelibten Toleranz
und Menschenfreundlichkeit”
(Ellger-Ruttgardt 1986 f). Kein
Verstandnis hatte die Schulleite-
rin beispielsweise fir Kollegen
die phantasielos unterrichteten
oder gar Kinder zur Strafe vor
die Tar stellten.

.

Entsprechend ihrer unschénen
Schulerfahrungen versuchte sie
die jungen und zuktnftigen
Lehrerinnen zu beeinflussen.
Darum nahm Frieda Stoppen-
brink-Buchholz eine Dozentur
fur Hilfsschulpadagogik am
Padagogischen Institut der
Hamburger Universitat an. lhre
Vorlesungen und Seminare
waren sehr praxisnah. Das
Resultat ihrer praktischen Uber-
legungen war, ,daB Frieda
Stoppenbrink-Buchholz ..... in
einem Lehrmittelraum ein
Spielzimmer einrichtete, wo sie
mit didaktischem Spielmaterial
(Montessori, Descoeudres), aber
auch freien Spiel- und Tatigkeits-
formen (Eisenbahn- und Puppen-
spiel, Backen und Kochen, Spiel
im Sandkasten o. 4. das Experi-
ment einer (heilpddagogischen;
M.E.) Spiel-Nacherziehung bei
10- bis 13-jahrigen Kindern
begann. Wie stets in ihrer Lauf-
bahn als praktische Padagogin
war ihr auch diesmal der Erfolg
sicher” (Eller-Ruttgardt 1997,

S. 158 f).

1962 ging die hochgeschatzte
Dozentin in Pension, setzte sich
aber weiterhin publizistisch
(und auch in Vortragen) fur die
Hilfsschulpadagogik ein. Beson-
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ders bemerkenswert scheinen
mir far die heutige Schulpraxis
ihre Gedanken zur Schulpause
zu sein, die ,sich heilpadago-
gisch auswirken kann oder die
Kinder geistig, sittlich und auch
korperlich gefahrdet”
(Stoppenbrink-Buchholz 1965,
S. 230). Diesbezuglich vermerkte
die erfahrene Pddagogin im
Ruhestand an anderer Stelle:
»Das sinnlose Herumtoben der
Kinder in den Pausen macht
manche Arbeit der vergangenen
Stunde hinfallig und erschwert
die Konzentration auf das
Unterrichtsvorhaben in der fol-
genden Stunde. Soll die Pause
eine padagogische Situation
sein, kann naturlich nicht nur
einem aufsichtsfihrenden Lehrer
die alleinige Verantwortung fur
die gesamte Schilerschar der
Schule Uberlassen werden. Nach
gemeinsamem Essen gehen
Lehrer und Schuler auf den
Pausenhof, wo unter Aufsicht
mehrerer Lehrer die Kinder
zwanglos spielen, turnen oder
sich anderweitig beschéaftigen.
Voraussetzung ist, dal3 der Pau-
senhof eine Anzahl Spiel- und
Turngerate, eine Springgrube
und vielleicht noch einige Beete
oder sonstige gartnerische
Anlagen besitzt. Springseile,
Balle und Reifen sollten den
Kindern fur die Pause auBerdem
zur Verfugung stehen. Das sind
echte heilpadagogische Forde-
rungen” (Stoppenbrink-Buchholz
1969, Sp. 1565).

Zu ihrem 90. Geburtstag erhielt
die Hamburger Férderschule in
der Neuwiederstral3e den
Namen ,Frieda-Stoppenbrink-
Schule”. Erfreulich ist, daB die
Hilfsschulpadagogin in die Publi-
kation , Lebensbilder bedeuten-
der Heilpadagoginnen und
Heilpadagogen des 20. Jahrhun-
derts” (vgl. Buchka u.a. 2000)
aufgenommen wurde, zumal die
traditionell mannlich gepragte
Heilpadagogik bislang noch
immer viel zu wenig von bedeu-
tenden Wegbereiterinnen zu
berichten weil.
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