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MANFRED BERGER

Neben Hermine Hug-Hellmuth (1871-1924), August Aichhorn
(1878 -1949), Nelly Wolffheim (1879-1965), Melanie Klein
(1882-1960), Siegfried Bernfeld (1892-1953), Anna Freud
(1895-1982), Ada Miiller-Braunschweig (1897-1959) u.a.m.
gehdrt Hans Zulliger zu ,,einem der einflussreichsten Kinder-
analytiker und zum wohl bedeutendsten Lehrer in der Bewegung"
(Burger 1992, S. 203), der Kinderpsychotherapie sowie Psycho-
analytischen Pddagogik, inzwischen nicht wegzudenkende
Nachbarwissenschaften der Heilpddagogik (vgl. Wolffheim 1975,
5.173 ff.; Biermann 1969, 5.1 ff.; Bittner/Rehm o. 1., S. 10 ff.).

Als verstarkt nach 1945 das , Interesse fiir die Heilpddagogik am
gehemmten und gestérten Kind*, Hans Zulliger spricht vom
«Schwierigen Kind"”, zunahm, hatte er ,,auf diese Entwicklung
einen entscheidenden Einfluss ausgelibt" (Rdcker 1976, S. 25).
Dabei reichen seine padagogischitherapeutischen Versuche
zuriick bis in die Jahre 1912913 {vgl. Zulliger 1966, S. 7) ,,und
gehoren damit in die Anfédnge der Bemiihungen, dem verhal-
tensauffdlligen oder neurotischen Kind durch psychoanalytisch-
orientierte Praktiken zu helfen" (Steger-Hain 1995, S. 624).
Bemerkenswert ist, dass der in der Schweiz geborene und
lebende Pddagoge zeitlebens ,nur” Volksschullehrer, er selbst
bezeichnete sich schlicht als Dorfschullehrer, war, der sich durch
seine in ,einfacher und eindringlicher Sprache" verfassten Pub-
likationen, ferner Referate, (Rundfunk-)Vortrige,
Gutachtertdtigkeiten und Konzipierung eigener psychologischer
Testverfahren etc., hohes wissenschaftliches Ansehen erwarb. Er
gehbrte von Anfang an zu den engagierten Mitarbeitern und ab
1932 war er, neben Anna Freud, Willi (Wilhelm) Hoffer (18g97-
1967), August Aichhorn sowie Heinrich Meng (1887-1972), Mither-
ausgeber der renommierten ,Zeitschrift fiir psychoanalytische
Pddagogik" (gegr.1926), die mit dem Einbruch des Nazi-Regimes
in Osterreich ihr Erscheinen einstellen musste.

Andreas Mehringer (1911-2004), der mit Hans Zulliger in regem
Kontakt stand, erinnerte sich mit folgenden Worten an den

«Erforscher des kindlichen Seelenlebens" (Récker 1967, S. 25):
«Erwurde immer wieder zu Tagungen , Kursen, Kongressen nach
Deutschland gerufen, aber auch nach Wien, Prag, Budapest,
Oxford usw. Sein Lehrer und Freund Sigmund Freud ermutigte
ihn, seine ganz undogmatische, immer an der Praxis orientierte
Bemiihung, psychoanalytisches Gedankengut fiir die Padagogik
fruchtbar zu machen, fortzusetzen. Wurde in Hamburg, in
Miinchen oder in Berlin sein Vortrag angekiindigt, so waren die
Sdle vall, Dabei Uberraschte Zulliger jedes Mal von neuem durch
seine frappierend einfachen, ja ,unmodernen’ Gedanken. Er
enttdauschte mit Recht die Zuhdrer, die dem Zeitgeist
entsprechend von ihm, da er doch so beriihmt war, etwas ganz
Neues, ,Tolles', Umwadlzendes in der Pddagogik erwarteten. Es ist
mir unvergesslich, wie einfach, eindringlich und tiberzeugend er
zum Beispiel auf dem Deutschen Flirsorgetag in Miinchen 1963
(Thema: Die Mutter in unserer Zeit) vor der deutschen Jugendhil-
fe-Prominenz nur dieses Eine sagte: Unsere Kinder brauchen
auch heute noch die Mutter. In der Erziehungsberatung und im
Umgang mit Jugendlichen selbst war er viel weniger soziologisch
als man heute allgemein ist. Er ,stellte’ die Eltern, machte sie
auf ihre Verantwortung aufmerksam, und bei den Jugendlichen
selbst war er weit davon entfernt, sie ,zu Tode zu verstehen':
Jugendliche hungern nach Autoritdt, sie erkennen als Autoritit
an, wer ldeale vertritt. Autoritdt ist aber nicht dulRere Machtent-
faltung, vielmehr das Ausstrahlen persdnlicher Reife und
Weisheit'" (Mehringer 1965, S. 552).

Hans Zulliger erblickte am 21. Februar 1893 in Mett bej Biel (Kan-
ton Bern) das Licht der Welt. Er hatte noch drei jiingere Briider,
Werner (* 1898), Albert (* 1904) und Walter (*1910). Der Vater,
Hans Alfred Zulliger, war gelernter Uhrmacher, arbeitete jedoch
in der Reparaturwerkstdtte der ,Schweizerischen Bundesbah-
nen' in Biel. Seine Ehefrau Clara, geb. de Simone, war flir die
Erziehung der Kinder verantwortlich und besserte durch Heimar-
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beit die knapp bemessene Haushaltskasse auf. Hans Zulliger
besuchte das Progymnasium, in dem strenge Disziplin und ein
autoritdres Regiment herrschte. Dieser Erziehung stellte er spéter
ganz andere Grundsdtze entgegen:

. Die straffreie Erziehung ist die Erziehung der Zukunft. Wir
miissen die Strafangst so weit wie mdglich als Mittel der Gewis-
senserziehung ausschalten” (zit. n. Ricker 1967, S. 26).

Nach Absolvierung des Progymnasiums verzichtete Hans Zulliger
auf den Wunsch Kunstmaler oder Musiker zu werden, da er
schnell von den Eltern unabhdngig sein wollte. Im Alter von 16
Jahren trat er in das Lehrerseminar Hofwil ein, das er im Jahre
1912 mit dem Primarlehrerpatent verlie. Gleich darauf iiber-
nahm der frisch ausgebildete Lehrer eine Stelle in der Land-
schule von Ittingen im Berner Oberland. Dort blieb er 47 Jahre.
Dabei war er von Anfang bis zum Ende seiner Lehrtdtigkeit
davon liberzeugt, ,,dass die Volksschule erzieherisch zu wirken
hat und auch wirken kann. Entscheidend ist in diesem Zusam-
menhang die Perséinlichkeit des Lehrers... Als Lehrer war Zulliger
fiir seine Klasse ein Fiihrer. Dieses Wort ist heute historisch
angeschlagen, sogar in der Schule. Mit ,Flihrer’ meinte Zulliger
einen Freund, der die Schiiler anleitet und ihnen hilft, die Pro-
bleme ihres Lebensbereiches zu meistern " (Burger 199z, S. 5 f).
Ein ehemaliger Schiiler erinnerte sich mit folgenden Worten an
ihn und seinen erziehenden Unterricht: | Gerecht ist er gewesen,
und lustig war’s" (Steger-Hain 1969, S. 24).

Schon wahrend seiner Studienzeit in Hofwil kam Hans Zulliger in
Beriihrung mit den tiefenpsychologischen Lehren von Sigmund
Freud (1856-1939). Den entscheidenden AnstoR, sich eingehend
der Psychoanalyse zu widmen und diese im Schulunterricht
anzuwenden, erhielt der junge Lehrer von dem Ziricher Pfarrer
Oskar Pfister, der im Rahmen seiner seelsorgerischen Arbeit mit
Jugendlichen, vor allem bei seinen Konfirmanden, begonnen
hatte ,,psychoanalytische Beeinflussungen einzuflechten. Pfister
nannte dieses Konglomerat aus Pddagogik, Seelsorge und Psy-
choanalyse ,Pddanalyse’ - eine recht ungliickliche Bezeichnung
fiir ein ebenso ungliickliches Verfahren” (Bittner 1995, S. 53). Des
Dorfschullehrers psychoanalytische Versuche in der padagogi-
schen Anwendung gingen anfangs in eine dhnliche Richtung wie
die von Oskar Pfister. Uber sein vorsichtiges Vorgehen und seine
Erfolge konstatierte er:

+Am Anfang betrieb ich das, was man heutzutage als kleine
psychoanalytische Kinderpsychotherapie’ bezeichnen wiirde. Ich
tat es nach dem Vorbilde Pfisters, nachdem ich mich selber hatte
analysieren lassen und neben Pfisters auch zahlreiche Schriften
Freuds... studiert hatte. Es war wahrend einer Zeit, da die Psy-
choanalyse auch in der Schweiz in heftigster Weise angefochten
wurde. Deshalb musste ich mit duBerster Vorsicht vorgehen. Also
arbeitete ich ganzlich im Stillen, befreite einzelne Schiilerinnen
und Schiiler von stdrenden Symptomen wie Lernhemmungen,
Bettndssen, Stottern, reaktiver Aggressivitat und Sich-nicht-ein-
fligen-Konnen in die Gemeinschaft, Schuldgefiihlreaktionen
wegen Onanie, zwanghaften Diebereien — und ich hatte
Anfdngergliick. Dariiber aber redete ich mit niemandem, um
ungestort zu bleiben” (zit. n. Kasser 1963, S. 38).

Hans Zulliger heiratete am ¢. Dezember 1915 die gleichaltrige
Lehrerin Martha Ida Urfer. Aus der Ehe gingen drei Kinder her-
vor: Hans-Peter (* 1916), Elisabeth (* 1918) und Anne-Marie (*
1921). Bis kurz vor seinem Tode war Hans Zulliger aktiv titig. Er
starb am 18. Oktober 1965 in Ittingen.

Der Schweizer erhielt fiir sein Wirken als Lehrer, Kindertherapeut,
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Gelehrter sowie Publizist (weit iber 100 seiner Schriften sind in
13 Kultursprachen iibersetzt worden) viele Auszeichnungen und
Ehrenmitgliedschaften. So wurde ihm z. B. 1952 die Ehrendok-
torwiirde der Philosophischen Fakultdt der Universitdt Bern und
sechs lahre spater die Ehrendoktorwiirde der Medizinischen
Fakultdt der Universitat Heidelberg verliehen. Es folgten
Lehrauftrage an den Universitdten in Zlrich und Bern. Ferner
war er Ehrenprisident der , Deutschen Gesellschaft fiir
Tiefenpsychologie und Psychotherapie”, der ,,Schweizerischen
Gesellschaft flir Psychotherapie der Kinder und Jugendlichen"
und Ehrenmitglied der ,,Société Francaise d'Assistance et d'Edu-
cation de I'Enfance déficiante".

Am Rande sei noch erwahnt, dass Hans Zulliger sich auch als Lite-
rat einen Namen erwarb. Er publizierte Gedichte, Geschichten,
Liedverse in bernischer Mundart, Schul-, Volks- und Hirspiele,
flir die er mehrere Literaturpreise u.a. von der ,,Schweizerischen
Schillerstiftung, von Kanton und Stadt Bern erhielt” (Kasser 1963,
5. 42},

Hans Zulliger

Insbesondere die Publikationen ,,Schwierige Kinder. Zehn Kapitel
zur Theorie und Praxis der tiefenpsychologischen Erziehungsbe-
ratung und Erziehungshilfe" (1951), ,Umgang mit dem kindlichen
Gewissen” (1953), ,Helfen statt strafen — auch bei jugendlichen
Dieben” (1956), ,Heilende Krifte im kindlichen Spiel. Spielthera-
pie” (1959), sowie ,,Die Angst unserer Kinder. Zehn Kapitel liber
Angstformen, Angstwirkungen, Yermeidung und Bekampfung der
kindlichen Angst" (1966) begriindeten seinen nationalen wie
internationalen Ruhm als Kinderpsychologe und Fachwissen-
schaftler. Es gibt auch heute noch in der psychoanalytisch/pada-
gogischen Literatur ,nicht allzu viele Dokumente von derartiger
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Beobachtungsgenauigkeit und noch weniger von solch einer
faszinierenden Darstellungskunst des Beobachteten® {Kasser
1963, S. 89). Leider fiel Hans Zulligers Werk, das schon seinerzeit
aulerhalb der traditionellen padagogisch/psychologischen Wis-
senschaft lag, der Vergessenheit anheim. Dadurch ist, wie ich
finde, ein bedauerliches wissenschaftliches Desiderat ent-
standen, zumal angesichts der Probleme, die Kinder der Gegen-
wart haben, ,vielleicht Zulligers Konzepte der Ich-Stdrkung iiber
Identifizierungen und Sublimierungen und seine Ausfithrungen
zur Gewissensbildung noch einmal Aktualitdt gewinnen” (Steger-
Hain 1995, S. 634) kinnten.

Heute tragen in Deutschland mehrere (Forder-)Schulen (u.a. in
Ulm, Griinstadt, Mannheim, Koblenz etc.) seinen Namen.

Hans Zulliger hatte in den 4o Jahren seiner Praxis versucht
«Eltern, Erziehern, Heilerziehern, Kinderdrzten, Kinderpsy-
chotherapeuten, Geistlichen und auch dem Strafvollzugsperson-
al" (Zulliger 1970, S. 7) Wege aufzuzeigen, wie man Kinder ver-
stehen lernt, wie sie beispielsweise spielen oder denken und
erfassen, um kindlichen Fehlentwicklungen vorzubeugen bzw.
zu verhindern. Eine seiner wichtigsten Erkenntnisse war, dass
kindliche Yerhaltensweisen und —reaktionen auf bestimmte
Gedankengange schlieen lassen. Das Kind denkt prinzipiell
anders als der Erwachsene, ,,und man tut gut daran, dem Kinde
in seinem Denken mit gleichem Denken zu begegnen, damit es
einen verstehen kénne" (Bittner 1995, S. 53). Anschaulich
skizzierte Hans Zulliger das Denken der Kinder{lugend, welches
sich in drei Stufen oder Arten entwickelt:

LDie erste... ist das kindliche Denken... Schon friih macht sich
neben diesem Denken in Symbolen die Realitdtspriifung
bemerkbar und verdndert nach und nach das kindliche Denken;
das dlter werdende Kind... beginnt, logisch zu folgern und
rationalistisch zu erfassen; noch aber ist sein Denken stark
konkretorisch.... Bei starker ,intellektuellen’ jungen Leuten tritt
wahrend der Zeit der Reifwerdung eine neuerliche Umformung
des Denkens ein: sie beginnen abstraktorisch zu denken” (Zul-
liger 1967, S. 255).

Der Pddagoge (Eltern, Therapeut u.a..) sollte nach Hans Zulliger
JUberkategoral denken kénnen" (Zulliger 1967, S. 66). Darunter
verstand er die Weite des Denkens, die alle ,,drei Denkkategorien
umfasst: die des Kleinkindes, die des Realisten und die des
,reinen’ Denkens" (Zulliger 1967, S. 66). Der Pddagoge hatte mit
besonderer Intensitdt die ,infantile Denkkategorie" des
Kleinkindes beschrieben. Demgemdss denkt das Kind in seinen
friihen Jahren, weil es in abgekiirzter Art die ganze Kultur-
entwicklung der Menschheit wiederhalt, ,zuerst animistisch,
dann totemistisch, magisch und glaubt an die Allmacht der
Gedanken. Zulliger bezeichnet diese Art des Denkens als pralo-
gisch, d. h. vorlogisch. Die spezifische Art des kindlichen Spiels
sei daraus erklarbar, ebenso die Entstehung der mannigfaltigen
kindlichen fingste, denen jedes Kind unterworfen ist" (Burger
1992, S. 210). Um zu verstehen, hierzu ein anschauliches Spiel-
Beispiel und dessen Analyse aus Hans Zulligers erfolgreichem
Buch , Heilende Krédfte im kindlichen Spiel":

WWir sehen ein Kind mit einem Holzscheit spielen. Es hat es in
Lumpen gewickelt, es spricht mit ihm, es ldasst sich = durch
seinen eigenen Mund - vom Scheit mitteilen, was dieses will,
mochte und denkt. Es hdlt mit ihm Zwiesprache, reicht ihm

Essen und Trinken, bettet es in eine Kartonschachtel als ,\Wiege’
usw. Und wir sagen lachelnd: ,Das Kind nimmt das Scheit fiir
seine Puppe — es phantasiert das Holzstiick in eine Puppe um
und spielt mit ihr — und dies entspricht dem anthropomor-
phisierenden Denken nach Kinderart!”

Wir irren. Das Scheit ist nicht ,an Stelle’ der Puppe, es ist nicht
einmal nur ,die’ Puppe: es ist das Kind des Kindes, und was es
mit dem Scheite treibt, ist viel mehr als das, was uns Erwachse-
nen ein ,Spiel” bedeutet. Das mit dem Scheit spielende Kind hilt
das, was wir als sein ,Spielzeug’ auffassen, flr ein lebendiges
KKind, das es pflegt. Nur dann, wenn wir dies begriffen haben,
lkdnnen wir uns in das ,spielende’ Kind einfihlen und ein-
denken und verstehen, dass es um sein Scheit Trénen der bitter-
sten Trauer weinen, hdchste Freuden und tiefstes Herzeleid
empfinden kann. Man nehme dem Kinde sein ,Kind’ weg und
werfe es in den Ofen — man wird erschrocken sein liber die
Reaktionen des {wirklichen) Kindes! Wir haben einen glatten
Mord begangen — und unser Kind fihlt in starrem Erschrecken,
wozu wir fahig sind und — was es selber von unserer Seite her
erwarten kdnnte! (Zulliger 1967, S. 14 f).

Aus den Publikationen Hans Zulligers wird ersichtlich, ,,dass er
sich mit besonderer Liebe den schwierigen Kindern widmet und
hier versucht, psychohygienisch zu wirken" (Toller 1958, S. 211). Er
betrachtete das freie Spiel als ,heilende Kraft", als das natiirliche
Medium des Kindes, sich selbst darzustellen und auszudriicken.
Es stellt eine Gelegenheit fiir das Kind dar, seine Gefiihle und
Einstellungen auszuspielen. Darum ist es dringend notwendig,
das kindliche Spiel griindlich zu erforschen und zu beobachten.
Uber das Spiel und seine Bedeutung konstatierte er:

Der Umgang mit Kindern, insbesondere mit Kleinkindern, liel8
mich immer deutlicher erkennen, was fiir ein bedeutsamer
Unterschied besteht zwischen der Welt-Anschauung', der Art
des Denkens der Kleinen und der unseren. Wohl hatte ich aus
Blichern gewusst, das Kinderspiel sei fiir Kinder ,ernst'. Aber ich
hatte gefiihlsmaRig nicht erfasst, was dies bedeutet und das
Spiel eigentlich immer als ,Spiel’ aufgefasst. Der ,Ernst’ besteht
jedoch nicht darin, dass das Kind mit ganzer Hingabe im Spiel
lebt, sondern, dass das Spiel eben kein ,Spiel’, vielmehr Wirk-
lichkeit" auf einer anderen Ebene des Denkens und Auffassens
ist... Das spielende Kind fdlscht die Realitdt im Sinne seiner
Wunsch- und Triebwelt um und halt die lllusion fiir Wirk-
lichkeit” {(Zulliger 1967, S. 78).

Hans Zulliger erkannte im Umgang mit ,,schwierigen Kindern”
sehr bald, dass die Anwendung der Psychoanalyse bei Kindern
ein anderes Vorgehen als bei Erwachsenen erfordert. Mit der
psychoanalytischen Behandlung von Kindern betrat er seinerzeit
absolutes Neuland. Diesbeziiglich schrieb Hans Zulliger:

JAls ich seinerzeit anfing, Kinder vermittelst psychoanalytischer
Einsichten von allerhand psychogenen Stérungen oder
Schwierigheiten zu befreien, wusste ich weder von den Arbeiten
Anna Freuds, noch van denen Melanie Kleins, denn keine der
beiden Damen hatte etwas dariiber publiziert... Wie man kleine
Kinder angehen sollte, wusste ich nicht recht. Man drangte mich
jedoch, es zu versuchen, und bald fiel mir auf..., dass die Kinder
in ihren freigewdhlten und selbsterfundenen Spielen regelmaRig
ihre Konflikte darstellen und bearbeiten... Wenn mir kleinere
Kinder zur Behandlung gebracht wurden, liel ich sie spielen, je



Fachteil | Hans Zuiliger - Sein Leben und Wirken

nach Wetter und Umstanden draufien im Garten und auf dem
Spielpldtzchen oder drinnen in der Stube" (Zulliger 1967, S. 71 ff.).
Ausgehend von der Technik der Freudschen Erwachsenenbe-
handlung war er der festen Uberzeugung, dass ,neuratisch
erkrankte Kinder man nicht auf eine Couch legen® (Zulliger 1969,
$192) konne:

JIhrer physischen und psychischen Entwicklung halber missen
sie sich bewegen, agieren kinnen. Man kann sie auch nicht auf
psychoanalytische Grundregeln verpflichten. Sie kdnnen noch
nicht ,assoziieren'. Aulterdem unterliegen die Worte, die Begriffe
bei den Kindern einem starken Bedeutungswandel. In einem
Moment kann ein Stuhl z. B. eine Sitzgelegenheit sein, im
anderen ein Hauschen, gleich darauf ein bdses Tier oder,
umgelegt, ein Wagen, mit dem sie gerduschvoll in einer phan-
tasierten Gegend herumfahren.

Das Kind stellt seine mentale Welt und seine Gedanken in
selbsterfundenen Spielen dar, auch seine Konflikte. Wir
sprechen keine Dummbheit und keinen Unsinn aus, wenn wir
postulieren: ,Die Sprache des Kindes ist nicht das Wort, sondern
die Tat""(Zulliger 1969, S. 192 f).

Darum verzichtete er ganz bewusst in seiner Spiel-Psychothera-
pie auf die Deutung unbewusster Inhalte, so wie dieses bei der
Erwachsenenanalyse mit den Assoziationen geschieht, und
nannte seine ,neue Methode” ,,nicht-deutende”, ,deutungs-
freie", , reine Spiel-Therapie” (vgl. Zulliger 1969, S. 192 ff.). An
anderer Stelle sprach er von ,,psychoanalytisch fundierter Pada-
gogik" (Zulliger 1969, S. 195), denn auch in einer Therapie
bendtigt das Kind padagogische Stlitzen um sein nach nicht fer-
tiges ,Ich" zu festigen. Allerdings, so Hans Zulligers Ratschlag,
darf man den Begriff ,Padagogik’ nicht so auffassen, wie erin
dem boshaften Witz gefasst ist, wo die Eltern dem Kindermdd-
chen befehlen: ,Fraulein gehen Sie bitte hinunter in den Hof,
schauen Sie, was die Kinder machen und verbieten Sie es
ihnen!” Mit pddagogischen Geboten und Verboten kann man in
einer Kinderpsychotherapie nicht operieren. Aber man kann den
Kindern erzieherischen Rat, Vorschldge erteilen: Wie ware es,
wenn du es (so oder so) probiertest?”” (Zulliger 1969, S. 193).

Nur in sehr seltenen Fdllen, und erst nachdem der Therapeut
gentigend und iliberzeugendes Material gesammelt hat, sprach
sich Hans Zulliger fiir eine sehr vorsichtig dosierte Deutung des
kindlichen Spiel=Sinns aus. Im Spiel, in Taten stellt das Kind dar,
was es bewegt. Gestaltend stellt es auch sein Unbewusstes han-
delnd dar. Der Kindertherapeut sollte das kindliche Spiel behut-
sam lenken, damit eine Heilung von kindlichen Fehlhaltungen
erfolgen kann. Er muss verstehen, was das Kind in seiner Spiel-
handlung ausdriickt, sollte diese jedoch nur fiir sich deuten,
d.h. sich bewusst machen, was das spielende Kind unbewusst
bewegt und es ihm mitspielend ,sagen' (Steger-Hain 1995, S.
630), Am hesten ware es, wenn das Kind ,,selbst zur Deutung
kommt, sonst entsteht entweder etwas nur Intellektuelles
daraus — dann ,wissen’ die Kinder alles ,aber sie @ndern sich
nicht - oder die Deuterei wird {iberhaupt nicht verstanden und
akzeptiert. Es gilt auch bei der Spieltechnik, die Widerstande
sukzessive abzubauen und immer nur soviel zu deuten, als ,vor-
bewusst’ geworden und akzeptierbar ist. Wer das nicht fiihlt,
deutet lieber Uberhaupt nicht” (Zulliger 1966, S. 32).
Entschieden lehnte Hans Zulliger Melanie Kleins Deutungstech-
nik ab:

MNach ihrer Ansicht darf und soll man sofort deuten, sobald
man etwas erkennt. Wenn also ein Kind zu einem Kinderpsy-
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chotherapeuten in Behandlung kommt. Der nach der Kleinschen
Methode arbeitet, und wenn der kleine Patient eine Lokomotive
ergreift und sogleich auseinander nimmt, wird der Therapeut
ihm deuten, das Kind nehme wunder, wie es im Leibe der Mut-
ter aussehe. Nimmt es zwei Lokomotiven und spielt Eisen-
bahnzusammenstol, wird ihm also gleich mitgeteilt, es stelle
dar, wie Vater und Mutter miteinander taten; in beiden Fallen
wiirde sich der Therapeut erkundigen, warum dies das Kind
interessiere, was es dariiber denke usw. In ihrem Buche ,Die
Psychoanalyse des Kindes' begriindet Melanie Klein ihre Technik
damit, dass man sich mit ihr ,mit dem Unbewussten des Patien-
ten direkt in Verbindung setzen' kénne" (Zulliger 1967, S. 71).

Flir seine ,reine Spiel-Therapie" benutzte Hans Zulliger , primi-
tives, naturnahes" Spielmaterial und Werkzeug, um der
schpferischen Phantasie des Kindes so wenig wie maglich
Grenzen zu setzen, Es sollte fiir das zu behandelnde Kind eine
grolRe Auswahl an Gegenstanden bereit stehen, damit es in der
Darstellung seiner KKonflikte, Angste, Sehnsiichte... nicht durch
Beschrdnktheit der Spielgegenstande und —materialien
eingeengt wird. Er empfahl eine Kiste voll Holzer, Kugeln, Ton
zum Formen, Aste, Tannenzapfen, Steine, Farbstifte und Finger-
farben, Puppen, Drahte, um Menschen und Tiere herstellen zu
kidnnen, Abfalle aus der Schreinerei sowie Schneiderwerkstatt,
Bilder- und Malbiicher, Kasperlfiguren u.dgl.m.:

JEinfaches Spielzeug gewdhrt der kindlichen Phantasie den
weitesten Raum. Stellt man den kleinen Patienten vor allzu viel
Spielzeug, wird ihm die Auswahl schwer, er weil nichts mit den
Dingen anzufangen, ist verwirrt ob der Fille. Die Phantasie-
tatigkeit ist so wirkungsvoll und umfangreich, dass eben Kiesel-
steine, Tannenzapfen und dergleichen zu Menschen und Tieren
gemacht werden. Zudem diirfen wir nie vergessen, dass die
Kinderspiele ,ernst’ gemeint sind; eine Puppe ist keine Puppe’,
sondern ein wirklicher Mensch, und was damit gespielt wird,
hat fiir das Kind, insbesondere fiir das kleinere, Realitatswert"
(Zulliger 1969, S. 197).

Im Gegensatz zu anderen Kindertherapeuten/-analytiker scheute
er sich nicht, am Beginn der therapeutischen Behandlung , zur
Kenntnisnahme des Lebensraumes des Kindes einen Hausbesuch
am ,Tatort’ seiner Fehlhaltungen und —handlungen
vorzunehmen. Damit waren Grundlagen einer Familientherapie
eigener Struktur gegeben” (Biermann 1993, S. 521).

Abschliefend noch kurze Anmerlkungen zum kindlichen Gewis-
sen, seinem Aufbau und Umgang, welches in Hans Zulligers
Kinderpsychologie, neben dem Spiel, einen breiten Raum ein-
nimmt. Fiir den Dorfschullehrer war eine der wichtigsten Auf-
gaben der Erziehung in Schule und Familie die Gewissenshildung.
Er betrachtete das Gewissen als Regulativ zwischenmenschlicher
Beziehungen: ,Um in der Gemeinschaft existieren zu kiinnen,
bedarf der Mensch eines Gewissens" (Zulliger 1957, S. 384). In
Anlehnung an die Freud’sche Theorie ist das Gewissen nicht nur
eine bewusste Instanz, es wirkt auch unbewusst. Als Funktion
des zum griRten Teile unbewussten ,{iber-Ichs” und ,,Ich-
Ideals" ist es kein einfaches, ,vielmehr ein sehr kompliziertes
Gebilde, dessen Teile aus mancherlei Quellen zusammenflieBen”
(Zulliger 1960, S. 135). Es ist sozusagen der ,Gegenspieler der
Triebe", es ist ,,nicht nur eine innere Richterinstanz, sondern als
lch-l1deal gibt es dem menschlichen Leben Richtung und starkt
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das Selbstwertgefithl durch Zustimmung fiir normgemadRes Ver-
halten" (Steger-Hain 1995, S. 628). Hans Zulliger ging von der
Annahme aus, ,das Gewissen sei als Anlage, als Keim jedem
normalen Kind in die Wiege gegeben...Damit das Kind die
Anlage entfalten kann, hat es vor allem den dauernden und
innigen Kontakt mit seiner menschlichen Umgebung niétig" (Zul-
liger 1960, S. 8 u. 23). Demzufolge stellte er treffend fest, dass
die Stimme des Gewissens beim Kind zuerst die des Erziehenden
ist, die ins Seelische aufgenommen wird. Aus der Stimme der
Eltern oder sonstiger Bezugspersonen entfaltet sich die eigene
sinnere Stimme", welche sich im Laufe der kindlichen Entwick-
lung durch vielerlei Beeinflussungen verfeinert;

»Das Kind introjiziert unbewusst seine Erzicher mitsamt ihren
Moralforderungen diese als ,innere Stimme"; das sich differen-
zierende Gewissen nimmt spater auch Bestandteile in sich auf,
die von der wachsenden Einsicht in die Riickverbundenheit des
Menschen mit dem Weltganzen und den daraus entstehenden
Verpflichtungen herstammen. Die allererste Gewissenserziehung
aber leisten, sie seien sich dessen bewusst oder nicht, die
Eltern. Um den Gewissenskern, der sich in der Frithkindheit und
im Elternhause bildet, legen sich dann nach und nach weitere
Schichten™ (Zulliger 1960, S, 38).

Aus zwei Quellen werden alle kindlichen Gewissensreaktionen
gespeist, gleich ab sie falsch oder richtig sind: erstens aus dem
Verlangen nach Liebe und zweitens aus der Angst vor Liebesver-
lust. Hier stellt sich die Frage nach dem richtigen Weg der
Gewissenspddagogilk. Dieser fiihrt nach Hans Zulliger, durch eine
«'goldene Mitte’, die ebenso weit entfernt ist von Nachldssigkeit
wie von sturer Strenge. Die Rolle des Erziehers ist die eines
geduldigen, gltigen Mittlers zwischen den unverriickbaren Ide-
alen und der menschlich-kindlichen Unvollkommenheit. Er ist
Helfer, Cicerone, nicht Racher, und das Rezept zur Gewis-
senserziehung muss lauten: ,Suaviter in modo, fortiter in re!"”
(Zulliger 1960, S. 39).
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KurzviTA:

Manfred Berger arbeitete viele lahre als Erzieher und Heilpdda-
goge im , Amalie-Nacken-Kinderheim® in Dachau. Ab 1976
unterrichtete er Vorschul-/Heimpddagogik, Geschichte der
Sozialarbeit/-pdadagogik und Heilpddagogik, Jugendliteratur,
Rhythmik etc. an verschiedenen Fach{hoch)schulen/-akademien
fiir Sozialpddagogik. Seit September 2010 ist er im ,aktiven
Ruhestand”, d.h. er ist weiterhin als Referent, Supervisor (in
Heimen und Kindertagesstdtten) und Lehrbeauftragter titig.
Ferner leitet Manfred Berger noch das von ihm mitbegriindete
nlda-Seele-Archiv" zur Erforschung der Geschichte des Kinder-
gartens und der Sozialarbeit/-pddagogik sowie ihrer Nach-
bardisziplinen.
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